
F E E L I N G  B L U E  : 
Q U E L Q U E S  E N J E U X  D E 
S A N T É   M E N TA L E  M A S C U L I N E 

Symposium
Mercredi 16 novembre 2022, de 17h30 à 20h15
Auditoire Marcel Jenny, entrée principale, étage 0



Première partie destinée aux professionnels et professionnelles 
de santé

17h30 Accueil et introduction 
Dre Sara Arsever

17h35 Santé mentale au masculin : la dépression, différente 
chez les hommes ? 
Dre Hélène Richard-Lepouriel

17h55 Toustes égaux devant l’addiction ? 
Stéphane Rothen

18h15 Spécificités de genre dans le trouble de la régulation 
émotionnelle  
Dr Miguel Duarte

18h35 Table ronde 
Modération : Dre Sara Arsever

Deuxième partie ouverte au grand public

19h La santé mentale masculine au défi de la virilité :  
perspectives historiques de genre 
Francesca Arena

19h40 Atelier hypnose 
Dr Matteo Coen ou Dr Alexandre Jeleff

 OU
 Atelier mindfulness : Rendez-vous avec l’instant présent 

Beatrice Weber ou Julia Sader

20h15 Clôture

P r é s e n t a t i o n P r o g r a m m e 
M e r c r e d i  16  n o v e m b r e  2 0 2 2

Dans le cadre du Movember, le Département de psychiatrie, le 
Service de médecine de premier recours et le Service de médecine 
interne générale vous proposent un symposium sur le thème de la 
santé mentale masculine. 

La santé mentale masculine représente un véritable enjeu, tant en 
termes d’accès aux soins que de formation des professionnels et 
professionnelles de santé. Le but de ce symposium s’aligne avec les  
missions du Movember : sensibiliser, informer et former pour briser 
les tabous.

I N F O
Crédits de formation
ECTS : 1 crédit



I n f o r m a t i o n s 
p r a t i q u e s

Adresse
Auditoire Marcel Jenny
Hôpitaux universitaires de Genève
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
1205 Genève

Accès
Bus n°1, 5 et 7, arrêt « Hôpital »

Inscription
L’inscription est obligatoire pour :
 les conférences destinées aux professionnels et professionnelles de santé
 les ateliers

 hug.plus/movember2022
Il n’est pas nécessaire de s’inscrire pour la conférence ouverte au grand public.

Hôpital

Maternité

CMU

http://hug.plus/movember2022

