
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

Mercredi 29 novembre 2017 
de 18 h 30 à 20 h 00 
Auditoire César-Roux, CHUV 
Rue du Bugnon 46, niveau 08 
1011 Lausanne 
 
Prix : 20 CHF, payable à l’entrée (merci de faire l’appoint) 

Pas d’inscription 

 
Service Universitaire de Psychiatrie de l'Enfant et de l'Adolescent, DP-CHUV, Lausanne 

 
 

Dr Serge Tisseron, Université Paris VII, Denis Diderot, 
donnera une conférence sur le thème : 
 

" L’enfant et les écrans, les balises 3-6-9-12 ". 
 
 

Les outils numériques bouleversent tous les domaines : le rapport aux savoirs et aux 
apprentissages, la construction de l’identité et les formes du lien social. Et nous pouvons à tout 
moment choisir de les utiliser pour démultiplier nos possibilités d’agir sur le monde, ou au 
contraire pour le fuir et l’ignorer. Nos enfants auront d’autant plus de chance de s’engager du 
bon côté que nous introduirons les écrans dans leur vie au bon moment et de la bonne façon. 
Quel équipement le monde adulte doit-il fournir à l’enfant pour qu’il puisse faire face aux 
technologies auxquelles il est exposé sans en être submergé ? C’est le but des balises 3-6-9-12 
de répondre à cette question en fondant une indispensable diététique des écrans. Elles 
s’appuient sur quatre recommandations également importantes : limiter le temps d’écran, choisir 
avec les enfants leurs programmes, parler avec eux de ce qu’ils voient et font avec les écrans, et 
encourager leurs activités de création dès le plus jeune âge. 

 

 

 

 

 

 
 

 


